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La scuola di arti marziali, "Accademia Shaolin Kung Fu Terni", è un
luogo dove la tradizione orientale incontra la passione e la

dedizione per il Kung Fu e il Sanda. Con un'esperienza di oltre
quarant'anni, garantisce professionalità ed efficacia sia nella

diffusione dello stile tradizionale sia nella difesa personale.

Il Maestro Luca Primavera, diretto discepolo del Maestro Zanetti della
famiglia del Maestro Tang, e il Maestro Alessandro Bufi uniscono con

passione le loro competenze per trasmettere l'arte del Kung Fu.
Vantano circa 40 anni di esperienza e sono altamente qualificati sia

nell'insegnamento che nella pratica agonistica, permettendo agli
allievi di apprendere le tecniche più raffinate del Kung Fu e del Sanda.

Fondata con l'obiettivo di promuovere il Kung Fu e il Sanda,
l'Accademia non si limita all'insegnamento delle tecniche marziali,

ma abbraccia anche i valori di disciplina, rispetto e perseveranza. La
nostra scuola offre un ambiente accogliente e stimolante per tutti

coloro che desiderano intraprendere un viaggio di crescita personale,
fisica e spirituale attraverso l'arte marziale. Vi invitiamo a scoprire i

benefici del Kung Fu e del Sanda presso la nostra Accademia.

La nostra scuola
Accademia Kung Fu Terni
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Quest’anno celebriamo un traguardo importante: 30 anni di attività della nostra scuola
di arti marziali. Tre decenni di impegno, crescita e condivisione, durante i quali abbiamo

formato generazioni di allievi, trasmettendo non solo tecniche di combattimento, ma
anche valori che vanno oltre il tatami: rispetto, disciplina, perseveranza e armonia

interiore.

Le Radici di un Sogno
La nostra storia ha avuto inizio con un sogno: creare un luogo dove le arti marziali
potessero essere non solo una pratica sportiva, ma un vero e proprio stile di vita.

Un Percorso di Crescita
Negli anni, la scuola è diventata un punto di riferimento per appassionati di ogni età e livello. Da

piccoli allievi che muovono i primi passi, agli atleti avanzati che competono a livello internazionale,
abbiamo visto ogni atleta affrontare le proprie sfide, superare ostacoli e trasformarsi, non solo

come praticanti ma anche come individui.

I Valori che Ci Guidano
Ciò che ci distingue è l’impegno a mantenere vive le tradizioni delle arti marziali, adattandole al
contesto moderno. Ogni lezione è un’occasione per apprendere, crescere e costruire un legame

profondo tra corpo e mente. Crediamo che le arti marziali siano una via per migliorare se stessi, e
per questo ci dedichiamo con passione a ogni singolo praticante.

Un Ringraziamento Speciale
Questo anniversario è un momento per guardare indietro con gratitudine. Un grazie speciale va agli

istruttori, agli allievi e alle loro famiglie, che hanno reso possibile questo straordinario percorso. È
grazie a voi che siamo riusciti a costruire una comunità forte e coesa, un luogo dove ognuno si

sente accolto e valorizzato.

Guardando al Futuro
Mentre celebriamo i nostri 30 anni, siamo entusiasti di ciò che il futuro ci riserva. Continueremo a
innovare, espandere i nostri programmi e accogliere nuovi allievi con lo stesso entusiasmo che ci
ha guidato fin dal primo giorno.Grazie a tutti per aver fatto parte di questa incredibile avventura.

Siamo orgogliosi di ciò che abbiamo costruito insieme e non vediamo l’ora di continuare a crescere,
passo dopo passo, colpo dopo colpo, in un viaggio che è solo all’inizio.

Buon anniversario a tutti noi, e che il cammino delle arti marziali ci
accompagni per molti anni ancora!

AC
CADEMIA

kung fu terni

30 years of exellence

30anni di eccellenza
Accademia Kung Fu Terni

30 Anni di Passione e Dedizione: 
La Storia della Nostra Scuola di Arti Marziali
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Le riflessioni di fine anno
Accademia Kung Fu Terni

Shifu Luca Primavera
“ Cari allievi, genitori, amici e sostenitori,
Quest’anno celebriamo trent’anni di storia, sudore, sacrifici e sogni realizzati. Shaolin Kung Fu Terni compie tre decadi,
e mai avrei immaginato, tanti anni fa, di poter pronunciare queste parole con così tanto orgoglio.
Mi guardo indietro e vedo quel ragazzino che varcava la soglia di una palestra modesta, con le pareti segnate
dall’allenamento e l’aria satura di fatica. Mi vedo lì, ancora inesperto, accolto da chi sarebbe diventato il mio Maestro.
Non sapevo cosa mi aspettasse. Sapevo solo che volevo provare. E così iniziò un viaggio che mi avrebbe segnato per
sempre.
In quella palestra, tra colpi, sudore e ripetizioni infinite, non trovai solo tecnica e disciplina: trovai una famiglia. Si
lavorava duro, si combatteva con passione, ci si stringeva attorno a chi cadeva, aiutandolo a rialzarsi. Eravamo pionieri
di un’arte marziale che ancora pochi conoscevano, un sogno che si faceva spazio tra le ombre degli schermi in bianco e
nero. Ho passato più tempo in palestra che a casa, crescendo in quegli spazi che sono diventati la mia seconda vita. Mi
allenavo anche il sabato e la domenica, perché la dedizione non conosce riposo. E quando mi fu assegnata una palestra a
Perugia, le soddisfazioni arrivarono immediatamente. Mi chiamavano Maestro, anche se ufficialmente non lo ero ancora.
Ma ho sempre insegnato con il massimo rispetto, con onestà, con il cuore.
Oggi, dopo trent’anni, abbiamo costruito qualcosa di straordinario. Non solo una palestra ma una casa. Un luogo in cui
uomini e donne imparano a combattere, a rispettarsi, a credere in se stessi. Siamo arrivati sui palcoscenici nazionali e
internazionali, portando il nome della nostra Accademia con orgoglio e determinazione. I nostri atleti sono riconosciuti e
temuti per la loro tecnica. Sul tappeto, non ci sono rivali quando si combatte con il cuore! Ma ogni vittoria, così come
ogni sconfitta, ci ha insegnato a crescere, a migliorarci, a non arrenderci mai.
Quest’anno un altro grande traguardo illumina il nostro cammino: la nomina a Maestro di Alessandro Bufi, il mio braccio
destro, il mio compagno di battaglie, il sostegno invisibile ma sempre presente dietro ogni progetto, ogni vittoria, ogni
sfida. Un onore meritato, e un orgoglio immenso per tutta la nostra famiglia.
Grazie. Grazie a tutti gli atleti che hanno
portato nel mondo il nome della nostra
Accademia. Grazie a coloro che, anche solo
con la loro presenza, hanno contribuito a
farci crescere. Grazie alla nostra squadra
agonistica, che si distingue sempre per il suo
impegno, per la sua forza, per il suo spirito
indomabile. Grazie speciale a voi, genitori,
che ci sostenete, che comprendete le nostre
difficoltà, che ci aiutate a superarle. Grazie
ai nostri sponsor, che ogni anno credono in
noi, dandoci fiducia e supporto.
Alessandro, una pacca sulla spalla ce la
meritiamo! Abbiamo costruito qualcosa di
grande, con serietà, con costanza, con
sacrifici. Gli errori ci sono stati, ci saranno
ancora, perché siamo umani. Ma non ci
fermeremo mai. E questa è una promessa.
Una promessa a noi stessi, ai nostri allievi, a
chi seguirà questo cammino, a chi vorrà
vivere con noi momenti che resteranno incisi
nell’anima.”

Grazie a tutti.
ShiFu Luca Primavera
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È proprio questo il cuore della nostra scuola: uno
spirito di famiglia che si rinnova anno dopo anno.

Un ambiente accogliente, in cui ogni ragazzo, ogni
atleta, può sentirsi visto, ascoltato e sostenuto.

È uno spazio sicuro dove crescere, imparare,
sbagliare e migliorarsi. Ma non solo: è anche uno

spazio in cui noi maestri impariamo
costantemente da voi. Le vostre energie, le

vostre domande, il vostro entusiasmo sono la
linfa che ci fa andare avanti.

Quest’anno abbiamo anche avuto la
soddisfazione di ottenere ottimi piazzamenti in

competizioni nazionali e internazionali, portando
il nome della nostra scuola nel mondo con onore e

orgoglio. I vostri risultati sono frutto del duro
lavoro, della dedizione e della voglia di mettersi in
gioco: siete stati fonte di ispirazione per tutti noi.

Il mio pensiero più profondo e riconoscente va al
M° Luca Primavera, guida instancabile e

inesauribile fonte di esperienze indimenticabili.
Grazie, Maestro, per ogni opportunità, per ogni

consiglio, per la fiducia e per aver sempre
creduto in me. Senza la tua presenza, nulla di

tutto questo sarebbe possibile.
Ora ci prepariamo a voltare pagina, con lo

sguardo rivolto al futuro. Che il prossimo anno
sia ancora più ricco di emozioni, di crescita, di

conquiste e, come sempre, di condivisione
autentica.

 
Con gratitudine e stima,

 Shifu Alessandro Bufi

Le riflessioni di fine anno
Accademia Kung Fu Terni

Shifu Alessandro Bufi
“Carissimi allievi, famiglie e amici della Kung Fu Terni,

si conclude un altro anno accademico ricco di emozioni, sfide e straordinarie conquiste. Per me, questo
non è stato un anno qualunque, ma un anno speciale e indimenticabile: il mio primo anno come Maestro.
Ho vissuto con grande senso di responsabilità, ma anche con profondo onore, il ruolo di guida per tanti

giovani atleti e allievi e ogni lezione, ogni allenamento, ogni momento condiviso sul tatami è stato per me
fonte di crescita personale e conferma del valore unico che questa scuola rappresenta.

Questo è stato anche l’anno in cui abbiamo festeggiato un traguardo storico: i 30 anni della Kung Fu
Terni. Un anniversario che mi tocca nel profondo, perché da ben 20 anni faccio parte di questa realtà,

prima come allievo, poi come istruttore e oggi come maestro. Guardandomi indietro, vedo un cammino
fatto di passione, sudore, ma soprattutto condivisione.

5



Le nostre
discipline

Kung Fu Tradizionale (HUNG-GAR)
Il Kung Fu è molto più di una semplice pratica fisica; è un'arte che
abbraccia filosofia, cultura e spiritualità. I nostri corsi di Kung Fu
tradizionale offrono un approfondito studio delle forme (Taolu), delle
tecniche di combattimento, della meditazione e dell'uso delle armi
tradizionali. 

Accademia Kung Fu Terni

Kung Fu e Sanda Kids

Sanda

Taiji CHEN e Qigong

Conosciuto anche come "Sanshou", il Sanda è una forma moderna di
combattimento sportivo che combina tecniche di pugno, calcio,
proiezioni e lotta. I nostri allenamenti di Sanda sono progettati per
migliorare la resistenza, la velocità e la strategia di combattimento,
preparando gli allievi per competizioni a livello nazionale e
internazionale.

Il corso di Thai Chi si rivolge a tutti coloro che si pongono l’obiettivo di
liberarsi dallo stress del quotidiano unito al piacere di acquisire i
concetti fondamentali di vera atre marziale alla scoperta di quell’Io
interiore e dell’energia vitale, detta CHI, che viene sollecitata e
potenziata attraverso la pratica di questa “ginnastica di lunga vita”. 

Un'introduzione divertente e sicura al mondo delle arti marziali, con
particolare attenzione allo sviluppo della coordinazione, della fiducia in
sé stessi e del rispetto reciproco.
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Accademia Kung Fu Terni

I nostri
Sponsor

Official Main Sponsor
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Gabriel Castiglione
Atleta-Aiuto Istruttore 

Corso di Kung Fu Tradizionale e Sanda
Campione Nazionale e Internazionale Sanda

Giacomo Barbarossa
Atleta-Aiuto Istruttore -Cintura Nera
Corso di Kung Fu Tradizionale e Sanda
Campione Nazionale e Internazionale Sanda

Greta Frattaroli
Atleta-Aiuto Istruttore 
Corso di Kung Fu Tradizionale
Campionessa Nazionale e
Internazionale KungFu Tradizionale

Accademia Kung Fu Terni

Jacopo Digiovanni
Atleta-Aiuto Istruttore 

Corso di Sanda
Campione Nazionale e Internazionale

Sanda

Valentina Lattanzi

Fanno parte del nostro team:
-Alberto Iezzi- Cintura Nera
-Lorenzo Menghini- Cintura Nera
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I nostri

Sponsor
Palestra PrivilegeLe Terre di Mezzo

Ristorante

Accademia Kung Fu Terni
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Le nostre attività
La nostra accademia offre numerose attività oltre alle

normali lezioni settimanali, tra cui:

CORSI DI PROPEDEUTICA PER INTRODUZIONE ALLE ARTI
MARZIALI (bambini 3-5 anni)
CORSI DI DIFESA PERSONALE DI GRUPPO E SINGOLI
STAGE TECNICI
WORKSHOP TEMATICI
CORSI INSEGNANTI KUNG FU E SANDA
CORSI DI MENTAL COACH
ACCADEMIA IO MI DIFENDO
COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
CORSI PER UFFICIALE DI GARA

Accademia Kung Fu Terni
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Accademia Kung Fu Terni

I nostri
Sponsor
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Kung Fu Terni
Scegliere "Kung Fu Terni" significa entrare a far parte di una
famiglia appassionata e solidale. La nostra scuola si distingue
per:

Qualità dell'insegnamento: Istruttori certificati con
una profonda conoscenza delle arti marziali.

Ambiente positivo: Un'atmosfera accogliente e
inclusiva che incoraggia il progresso personale.

Crescita personale: Un approccio che integra corpo e
mente, favorendo lo sviluppo di abilità fisiche e mentali.

Eventi e competizioni: Partecipazione a competizioni,
seminari e workshop per arricchire l'esperienza degli
allievi.

Accademia Kung Fu Terni

Perchè scegliere
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Accademia Kung Fu Terni

I nostriCollaboratori

Dr.Francesco Gobbi - Massofisioterapista- Osteopatia
 

INFO:
Tel. 339 3505666

Sede: Via Narni 95/B 05100 Terni

PROGETTO METAMORFOSIS- Daniela Rossini

-Rieducazione posturale orientata ad un approccio integrato dell'individuo (metodo Metamorfosis); -Reiki; -
Hatha yoga e Pilates; -Riflessologia plantare; -Nordic walking e Bungypump; -Cristalloterapia; -Bioenergetica; -

P.N.E.I.; -Translational Music di Emiliano Toso; -Astrologia esSoterica di Nicoletta Ferroni; -Riequilibrio e
purificazione dei chakra, con The Chakra Energy, di Doreen Virtue; -Mindfulness di Jon Kabat-Zinn; -La filosofia

del perdono e della gentilezza di Daniel Lumera
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L’accademia “Io Mi Difendo Sistema” ideata dal maestro Ribello, ha come scopo la volontà di
insegnare un sistema di AUTODIFESA LEGALE AL CAPSIMCUM che sia in grado di tutelare le
persone sia dal punto di vista dell’ incolumità fisica che dal lato delle possibili ripercussioni
legali. Il maestro Ribello, nel dare vita al sistema di DIFESA PERSONALE ANTI-AGGRESSIONE e al
suo programma di addestramento, ha individuato nelle PISTOLE AL CAPSICUM ("pistole legali al
peperoncino") gli strumenti ideali per L’AUTODIFESA SENZA PORTO D’ARMI. Si tratta infatti di
dispositivi dotati di una capsula riempita con un gel ad alto potere urticante. Questo Corso di
Difesa Personale va ben oltre lo Spray al Peperoncino. Infatti imparerete a maneggiare un
dispositivo in grado di bloccare un qualsiasi aggressore in brevissimo tempo, senza procurare
danni permanenti e, cosa più importante, assolutamente legale e non letale.

I maestri Luca Primavera e Alessandro Bufi sono tecnici formatori della IO MI DIFENDO. 

Per informazioni e partecipazione ai corsi non esistate a contattarci ai nostri recapiti.
 Per ulteriori informazioni : www.iomidifendo.it

Accademia Kung Fu Terni
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La nostra Vision

Se ti arrendi ora durante gli allenamenti ti
arrenderai nel mezzo di un combattimento. Quando
avrai imparato ad arrenderti non potrai più farne a

meno. Sarà un'abitudine. Un guerriero non si
arrende mai. Dai sempre il massimo e combatti per

quello in cui credi. credi in quello che fai; allora
sarai forte nel corpo e nella mente. non ci saranno

battaglie ma solo vittorie. perché nella tua vita
incontrerai molti atleti ma pochi guerrieri.

Accademia Kung Fu Terni
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Accademia Kung Fu Terni

I nostri
Sponsor
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+39 320 2455584; +39 340257142
+39 3421239787 (solo Whatsapp)

PALESTRA PRIVILEGE
Via Arnaldo Maria Angelini 8-05100- Terni
www.kungfuterni.com
kungfuterni@gmail.com

I nostri contatti

Siamo disponibili per qualsiasi tipo di contatto sia per informazioni che per effettuare prove
gratuite presso il nostro centro.

Accademia Kung Fu Terni
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